
Kleinkinder Kindergartenkinder Grundschulkinder

  "Ich kann das!" 

·  Spielsachen aufräumen

·  Schmutzige Kleidung in 

    Wäschekorb legen

·  Recycling sortieren helfen

·  Umgeschüttetes Wasser 

    aufwischen

·  Aufkehren helfen

·  Handstaubsauger benutzen

·  Toilettenpapier auffüllen

·  Tisch decken helfen

·  Einkäufe unter Beobachtung 

    einräumen helfen

·  Weiches Obst und Gemüse 

    mit einem Kindermesser 

    schneiden

·  Kleidung aussuchen & anziehen

·  Blumen gießen

·  Haustier füttern

·  Schulsachen und Schreibtisch

    ordentlich halten

·  Müll rausbringen

·  Leichte Näharbeiten

·  Wäsche falten und 

    wegräumen

·  Geschirrspüler ein- und

    ausräumen

·  Einfache Einkaufsliste 

    schreiben

·  Pausenbrot zubereiten

·  Eigenes Zimmer aufräumen

·  Bett machen

·  Körperhygiene (u.a. sich 

    selbst waschen, Finger- und 

    Zehennägel schneiden

·  Leichtes Essen zubereiten

    (Salat, Obstteller, Nudeln)

·  Staub saugen

·  alleine Semmeln/Brötchen

    vom nahen Bäcker holen,

    leichte Einkäufe tätigen

  Je jünger ein Kind, desto
   mehr ist eine enge, 
   liebevolle Begleitung und 
   Anleitung wichtig

Dein SuperKind    - mit Mut, Kraft und Herz

Haushaltsaufgaben für Kinder
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